U nekim je obiteljima uobi¢ajeno da Zena nakon prve bracne noci prinese krvlju umrljanu
plahtu. Ovo se greSkom smatra jasnim dokazom nevinosti. Himen je vrlo elastican i obicno
ne krvari tijekom prvog spolnog odnosa. lako je pojava krvi na plahti drevna tradicija, ona
nista ne govori o tome je li djevojka djevica ili nije. Nekima je vrlo
vazno da imaju prvi spolni odnos u prvoj bracnoj no¢i. Za druge ljude to nije vazno. Svaka

osoba ima pravo na vlastiti izbor vezano za seksualnost, veze i brak.
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Zeli§ li saznati viSe o himenu i 1. spolnom odnosu ili se bojis $to bi
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OGF First Love

www.firstlove.at

FEM & FEM-Siid

www.fem.at

Centar za Zene St. Polten

www.frauen-zentrum.at

FEMININA

www.feminina-bgld.at

se moglo dogoditi ako ne budes krvarila?

BILY

www.bily.info

MAFALDA
www.mafalda.at

Dom zdravlja za Zene Frau-
enGesundheitsZentrum
www.fgz-salzburg.at

Kontaktiraj nas: telefonom, osobno u savjetovalistu ili online:

Equaliz

www.equaliz.at

ARANEA

www.aranea.or.at

Amazone

www.amazone.or.at

HIMEN

(Weyve



ti vam je mozda poznat kao
ili
Himen je tanak, vrlo elasti¢an nabor sluznice koji poput vijenca okruzuje ulaz u vaginu
(rodnicu). Svaka vulva (vanjsko podrucje Zenskih genitalija/spolnog organa) izgleda
drugacije pa se tako razlikuju i himeni.

vanjske stitne usne (0znaceno) Glavi¢ klitorisa (drazica)

Otvor uretre

unutarnje stidne usne

Svaki himen moze izgledati vrlo razlicito, uzi ili $iri,
cvrsci ili meksi. Mozes si ga zamisliti kao platnenu gumicu za kosu (scrungie). Rijetko,

himen mozZe srasti i na viSe mjesta.
Himen vjerojatno Stiti rodnicu od patogena u

djece. Bijeli iscjedak (mlijecno-bijeli iscjedak) preuzima ovu zastitnu funkciju od puber-
teta nadalje.

Ne, himen ne zatvara rodnicu (vaginu), jer u

protivnom krv ne bi mogla istjecati tijekom menstruacije.

Da, smijes koristiti tampone. Koristenje tampona nece ostetiti himen.

Nekada se vjerovalo da je

himen dokaz nevinosti tj. djevicanstva. Otuda i ovaj naziv. Danas znamo da to nije istina.

Ne, kod nekih himen nije jasno definiran.

Vjezbom se ne moze ozlijediti himen. Vrlo je elastican i prilagodava se pokretima tijela.

Himen je vrlo elastic¢an i ne oStecuje se tijekom spolnog odnosa. Ako dode do nasilnog
prodora, vagina/rodnica ce biti ozlijedena.

Ne, druga osoba ne moze znati jeste li ve¢ imali spolni odnos.

Himen takoder nije opipljiv.

Krvarenje tijekom prvog
vaginalnog odnosa vrlo je rijetko jer je himen vrlo elastican i ne ozljeduje se tijekom
spolnog odnosa.

Lijecnici pregledom vagine ne mogu utvrditi je li netko ve¢

imao spolni odnos ili ne.



