In einigen Familien ist es iiblich, dass eine Frau
nach der Hochzeitsnacht ein blutbeflecktes Leintuch vorweisen muss. Das gilt falschlicher-
weise als eindeutiger Beweis fiir ihre Jungfraulichkeit. Das Hymen ist sehr elastisch und
blutet meist nicht beim ersten Geschlechtsverkehr. Das blutige Leintuch ist zwar eine alte

Tradition, aber es sagt nichts dariiber aus, ob jemand Jungfrau ist oder nicht.

Fiir manche Menschen ist es sehr wichtig, dass sie den
ersten Sex in der Hochzeitsnacht haben. Fiir andere Menschen spielt das keine Rolle. Jede
Person hat das Recht fiir sich selbst iiber Sexualitat, Beziehungen und Heirat zu entscheiden.
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OGF First Love

www.firstlove.at

FEM & FEM-Siid
www.fem.at

Frauenzentrum St. Pdlten
www.frauen-zentrum.at

FEMININA
www.feminina-bgld.at

oder Herzklopfen Online-Beratung:

BILY
www.bily.info

MAFALDA
www.mafalda.at

FrauenGesundheitsZentrum

www.fgz-salzburg.at

Mdchtest du mehr iiber das Hymen und das 1. Mal Sex wissen oder
hast du Angst davor, was passieren konnte, wenn du nicht blutest?
Melde dich bei uns: telefonisch, personlich in einer Beratungsstelle

Equaliz
www.equaliz.at

ARANEA
www.aranea.or.at

Amazone
www.amazone.or.at




kennst du vielleicht als ;
oder als
Das Hymen ist eine diinne, sehr elastische Schleimhautfalte, die wie ein Kranz um den
Eingang der Vagina (Scheide) liegt. Nicht nur jede Vulva (auBerer Bereich des weiblichen
Genitals/Geschlechtsorgans) sieht anders aus, sondern auch jedes Hymen.

auBere Vulvalippen (angedeutet)  Eichel der Klitoris (Kitzler)

innere Vulvalippen

Harnrohrenoffnung,

Jedes Hymen kann ganz unterschiedlich
aussehen, schmaler oder breiter, fester oder weicher sein. Du kannst es dir wie einen
Scrunchie Haargummi vorstellen. Selten kann das Hymen auch an mehreren Stellen
zusammengewachsen sein.

Das Hymen schiitzt wahr-
scheinlich bei Kindern die Vagina vor Krankheitserregern. Diese Schutzfunktion tiber-
nimmt ab der Pubertat der Weifluss (milchig-weiBer Ausfluss).

Nein, das Hymen
verschlieBt die Vagina (Scheide) nicht, denn sonst wiirde ja auch das Blut wahrend der
Periode nicht abflieBen konnen.

Ja, du darfst
Tampons verwenden. Durch die Benutzung eines Tampons wird das Hymen nicht verletzt.

Friiher wurde geglaubt, dass das Hymen ein Beweis der Jungfraulichkeit ist.

Daher dieser Name. Heute wissen wir, dass dies nicht stimmt.

Nein, bei manchen ist das Hymen nicht deutlich ausgepragt.

Das Hymen kann nicht
durch Sport verletzt werden. Es ist sehr elastisch und passt sich den Krperbewegungen an.

Das Hymen ist sehr elastisch und wird beim Geschlechtsverkehr nicht verletzt.
Wenn mit Gewalt eingedrungen wird, kommt es zu Verletzungen der Vagina/Vulva.

Nein, fiir die andere Person ist es nicht fiihlbar, ob du schon

Geschlechtsverkehr hattest. Auch das Hymen ist nicht spiirbar.

Blutungen beim ersten vaginalen
Geschlechtsverkehr sind sehr selten, weil das Hymen sehr elastisch ist und beim
Sex nicht verletzt wird.

Arzt*innen kénnen durch eine Untersuchung der Vagina nicht fest-
stellen, ob jemand schon einvernehmlichen Geschlechtsverkehr hatte.



