Sex und Verhiitung Die Regel bleibt aus... DIE PILLE DER VERHUTUNGSRING

lhr hattet Sex und habt nicht verhitet.
Die Regelblutung bleibt aus, die Ursache
dafiir kann sein:

* Die Regel ist unregelmaBig mit ver-
schieden langen Zyklen,

* Krankheit, Aufregung und Stress kon-
nen Verzégerungen bewirken

* Du bist vielleicht schwanger.

Um Gewissheit zu haben, mach ca. 14
Tage nach dem Sex einen Schwanger-
schaftstest. Den gibt es rezeptfrei in der
Apotheke oder Drogerie.Wenn der Test
positiv und die Schwangerschaft unge-
wollt ist, ist es wichtig, bald eine Entschei-
dung zu treffen. Hol' dir Rat und Hilfe bei
Personen, denen du vertraust oder in
einer Beratungsstelle.

* Durchfall/Erbrechen bis vier Stunden
nach der Pilleneinnahme: Du musst die
Einnahme innerhalb von 12 Stunden
nach der vorherigen Einnahme wieder-
holen.

* Vergessen: Du musst die vergessene
Pille innerhalb von 12 Stunden nach-
nehmen. ZB.: Du hast die letzte Pille
gestern um 8 Uhr genommen. Heu-
te um 8 Uhr hast du darauf vergessen.
Du kannst sie bis heute 20 Uhr nach-
nehmen. Wenn du erst spdter daran
denkst, verhitet ihr bis zum Beginn
der ndchsten Pillenpackung zusétzlich
(Pille  weiternehmen) mit Kondomen.
Sex ohne Kondom nach Vergessen:
Du kannst die ,,Pille danach” nehmen.

verhindert das Reifen der Eizelle und da-
mit den Eisprung. Du beginnst am ersten
Tag der Regel mit der Pilleneinnahme
und nimmst an 2| Tagen jeweils eine
Pille. Nach sieben Tagen Pillenpause (in
der du auch geschitzt bist) beginnst du
dann mit der ndchsten Packung. Es gibt
auch Arten, bei denen du an 28 Tagen
je eine Pille nimmst und danach ohne
Pause eine neue Packung beginnst. Die
Pille musst du tdglich einnehmen. Stell dir
am besten an deinem Handy ein Erin-
nerungssignal oder nimm sie bei téglich
wiederkehrenden Tatigkeiten (wie Kdm-
men, Zahneputzen). Die Pille schitzt
euch nicht vor sexuell Ubertragbaren
Infektionen.

Wenn du Sex haben willst, gibt es
einiges zu beachten. Wenn ihr wah-
rend der fruchtbaren Tage ungeschitzt
Sex habt, kann es zu einer ungewollten
Schwangerschaft kommen. Tage zdh-
len oder Aufpassen ist extrem unsicher.
Es gibt eine groBe Auswahl an moder
nen und sicheren Verhitungsmethoden.
Besprecht vor dem Sex, welche Verhi-
tung am besten zu euch passt! Wenn du
Medikamente nimmst, besprich mdgli-
che Wechselwirkungen mit der Arztin/
dem Arzt. Wenn's juckt und brennt, geht
zum/r Hautarzt/drztin bzw. Frauenarzt/
drztin.

ist ein dinner, weicher etwa 5 cm gro-
Ber Kunststoffring, der wie die Pille den
Eisprung verhindert. Du drlckst den
Ring zwischen Daumen und Zeigefinger
zusammen und fiihrst ihn mit gewasche-
nen Handen in deine Scheide. Nach drei
Wochen entfernst du den Ring und eine
Blutung tritt ein. Eine Woche spdter setzt
du einen neuen Ring ein. Bei erstmaliger
Anwendung misst ihr die ersten sieben
Tage mit Kondomen verhiiten. Durchfall
und Erbrechen beeintrdchtigen die Wir-
kung nicht. Der Ring ist beim Sex nicht
zu splren. Der Verhitungsring schiitzt
euch nicht vor sexuell Ubertragbaren
Infektionen.

* Der Ring ist aus der Scheide gerutscht

(wegen Tamponwechsel, Geschlechtsver- ﬁrjélggz.tat
kehr,Verstopfung): Du wascht ihn mit lau-
warmen Wasser ab und setzt ihn sofort
wieder ein.Wenn du den Ring innerhalb
von drei Stunden wieder einsetzt, bist du
noch immer geschitzt.

* Der Ring war mehr als drei Stunden
auBerhalb der Scheide: Du setzt den Ring
ein und ihr misst die nachsten sieben
Tage mit Kondomen verhiiten.

» Die Ring-Pause war ldnger als sieben
Tage: Du setzt einen neuen Ring ein,
ihr misst die ndchsten sieben Tage mit
Kondomen verhtten.
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DAS VERHUTUNGSPFLASTER

verhindert den Eisprung wie die Pille. Du
klebst das 4,5 x 4,5 cm groBe Pflaster am
ersten Tag der Regel auf Po, Bauch, Schul-
ter oder Oberarm, aber nicht auf die
Brust. Deine Haut soll sauber, unbehaart
und trocken sein. Sieben Tage spdter spd-
ter entfernst du es und klebst ein neues
Pflaster an einer anderen Stelle auf. Nach
drei Wochen machst du eine Woche
Pflaster-Pause, wahrend der eine Blutung
eintritt. Danach beginnst du mit einem
neuen Pflasterzyklus. Durchfall und Er
brechen beeintrachtigen die Wirkung
nicht — ebenso nicht Baden, Duschen,
Sport oder Sauna. Das Verhltungspflas-
ter schiitzt euch nicht vor sexuell Uber
tragbaren Infektionen.

* Du hast vergessen nach der Pflaster-
pause einen neuen Pflasterzyklus zu be-
ginnen: Du klebst ein neues und ihr ver-
hitet sieben Tage mit Kondomen.

* Du hast den Pflasterwechsel mehr als
48 Stunden versaumt: Du beginnst mit
einem neuen Pflasterzyklus und ihr be-
nutzt sieben Tage Kondome.

* Das Pflaster hat sich abgel6st, hdlt nicht
mehr, du hast auf den Wechsel vergessen
und du hast es innerhalb von 24 Stun-
den bemerkt: Du klebst sofort ein neues
Pflaster Wenn du es erst spater bemerkt
hast, beginnst du einen neuen Pflaster-
zyklus und ihr verhitet sieben Tage mit
Kondomen.

DAS KONDOM

ist eine dinne Hulle, die das Sperma
auffangt. Es wird Uber den Penis gezogen,
bevor dieser die Scheide berihrt. Offne
die Packung, driick’ die Spitze (Reservoir)
des Kondoms zusammen, damit keine
Luft mehr drin ist. Zieh* (falls vorhanden)
die Vorhaut zuriick und roll* das Kon-
dom iber den steifen Penis. Nach der
Ejakulation zieh* den noch steifen Penis
aus der Scheide, wobei du das Kondom
am Penisansatz festhdltst. Ub/t bei der
Selbstbefriedigung oder beim Petting.
Achtet beim Kauf auf Ablaufdatum und
CE-Prifzeichen! Es gibt unterschiedliche
Penis- und somit auch unterschiedliche
KondomgréBen. Das Kondom  schitzt
auch vor sexuell Ubertragbare Infektionen.

www.kondom-berater.de

* Du hast das Kondom verkehrt (mit der
Rolle nach innen) abgerollt, beim Auspa-
cken beschadigt, langere Zeit der Hitze
ausgesetzt oder im Geldborserl herum
getragen: Nimm ein neues Kondom!

* Vaseline und Scheidenzépfchen kénnen
das Kondom beschddigen. Der Verhi-
tungsschutz geht damit verloren. Deshalb
nur Gleitmittel auf Wasser- oder Silikon-
basis verwenden!

* Das Kondom ist abgerutscht oder ge-
rissen: Du kannst schwanger werden und
solitest so schnell wie méglich die ,Pille-
danach® einnehmen. Uberlegt, warum
das Kondom gerissen ist, um den Fehler
in Zukunft zu vermeiden.

Exit bei Verhiitungspannen

Zur Zeit des Eisprungs kann ein geplatz-
tes Kondom, Sex ohne Verhitung, aber
auch eine vergessene Pilleneinnahme
zur Schwangerschaft fihren. Da Samen-
zellen 5 bis 7 Tage féhig sind, eine Eizelle
zu befruchten, und eine reife Eizelle 12
bis 24 Stunden befruchtet werden kann,
ist besonders die Zeit vor dem Eisprung
heikel. In allen Féllen, in denen du nicht
sicher bist, ob deine Verhitung funkti-
oniert hat, kannst du mit der ,,Pille da-
nach" nachverhiten. Die ,Pille danach*
verschiebt den Eisprung und bewirkt
keinen Schwangerschaftsabbruch. Fiir den
Rest des Zyklus musst ihr als Schutz Kon-
dome verwenden.

DIE ,,PILLE-DANACH*

Du nimmst die ,,Pille-danach® am besten
so schnell wie moglich (bis max. 72 — 120
Stunden) nach dem Sex. Bei Durchfall
oder Erbrechen binnen drei Stunden,
nimm eine neue , Pille-danach". Es gibt 2
Arten rezeptfrei in der Apotheke. Dei-
ne Monatsblutung sollte zum Ublichen
Zeitpunkt (+/-5 Tage) kommen und wie
immer sein. Wenn sie anders als normal
ist oder ausbleibt, mach einen Schwan-
gerschaftstest. Die ,Pille-danach® ist nur
fur den Notfall und nicht als normales
Verhitungsmittel gedacht. Bei hdufigen
Pannen solltest du deine bisher verwen-
dete Methode wechseln.
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Der Verhiitungsschummler




