Kizlik ve kizlik zari, pek cok kiltlirde ve dinde buyik
rol oynar. Kizlik zarinin asil islevi, genc kizlarda vajinay!
kirlerden korumaktir. Ergenlik déneminde geng kizda
vajinal akintr gerceklestikten sonra aslinda bu igleve
artik gerek yoktur.

Kimi insanlar i¢in kadinin evlenirken kiz olmasi gok
onemlidir. Kimileri iginse énemli degildir. Kizlik zari
hakkinda bir stirli yanilticr sdylenti ve hikaye vardir.

Peki bunlarin hangisi dogru?

Her kizlik zari bir digerinden farklidir:

Dis dudaklar :
Klitoris bagl 7

idrar yolu ~

i¢ dudaklar
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Kizlik zari ‘K\Z|Ik zar

Kizlik zari hakkinda belki senin de duymus
oldugun seyler:
,Kizlik zari, vajina girisini kapatan gergin bir deridir.”

,Geng kiz henliz kiz ise, ilk cinsel iliskide her zaman
kanama olur."

,Kiz olup olmadigini bir doktor saptayabilir.*
Bunlarin hepsi yanhstir!

Dogrusu sudur:

Kizlik zari, vajina girisini saran yumusak bir kisimdir.
Dar veya genis, sert veya yumusak olmak Uzere gok
farkli goriinim ve &zellige sahip olabilir.

Kizlik zary, vajina girisini kapatmaz, sadece etrafini sarar.

Kadinlarin ¢ogunda ilk cinsel iliskide kanama olmaz.
Kizlik zari gercekten yirtilirsa, cok nadiren aci verir ve
¢ok az bir kanama olur.
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Nelerin bilinmesi iyidir?

Kizlik zari, daha énce cinsel iliskide bulunup bulun-
madigin hakkinda bilgi vermez. Kizlik zari, cinsel iliski
esnasinda esneyebilir ya da kanamadan yirtilabilir.
Doktorlar, daha énce cinsel iliskide bulunup
bulunmadigini kesin olarak saptayamazlar.

Kanama var mi yok mu?

Bazi ailelerde kadinin gerdek gecesinden sonra kanli
carsaf gostermesi aligilagelmistir. Bunun kizigin delili
oldugu seklinde bir yanilgi vardir. Bunu gdsteremedigi
takdirde daha énceden cinsel iliskiye girmis demektir.
Yani kizlik zari daha énce | yirtilmigtir®.

Kanli garsaf eski bir gelenek olabilir ama, kiz olup
olmamanla bir ilgisi yoktur. Kimisi igin ancak evlen-
dikten sonra cinsel iliskiye girmek énemlidir. Cinsel
acidan aktif olan delikanlilara iyi gézle bakilir. Geng
kizlarda ise bu genelde gecerli degildir. Bu hi¢ de
adil degildir!
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Baska énemli hususlar nelerdir? VIYANA OGF _ DANISMA MERKEZLERI

2 . DANISMA MERKEZLERI VIYANA Kizhik zari1 -
Kizlik zar1 sporfa yirtilmaz, ¢inkl yumusaktr ve « First Love RudolfVakfi FEM Sid,Tel O €01 915201 £ loul Iis bileil
viicudun hareketlerine kendisini uyarlar. * First Love SMZ-Dogu www.fem.at § O gu ar ve yan I$ DI gl er

* First Love Hanusch Hastanesi REBAS 15 Tel 01 89134 15 36|
Calisma saatleri: www.firstlove.at ’
Peregrina , Tel 01 408 33 52

E L E www.peregrina.at

YUKARIAVUSTURYA

Kizlik zari tampon koymakla da yirtilmaz.

Hic bir erkek ya da delikanli, cinsel iliski esnasinda

geng kizin veya geng kadinin henliz kiz olup
olmadigini anlayamaz.

Ik cinsel iliski ve kizlik zari hakkinda daha fazla bilgi

Danigma merkezi Bily
Tel 073277 04 97
www.bily.info

Migrare, Tel 0732 66 73 63

www.migrare.at

SALZBURG

Kadin saglik merkezi ISIS
Tel 0662 44 22 55
www.fgz-isis.at
STEIERMARK

OMEGA

Tel 0316 77 35 540
www.omega-graz.at

TIROL

Frauen im Brennpunkt
Danisma merkezi

Tel 0512 58 76 08
www.fib.at

VORARLBERG

edinmek mi istiyorsun? Veya kanaman olmazsa ola-

caklardan mi korkuyorsun? Herzklopfen Cevrimici Danismanlik

wwwi irstlove.at/herzklopfen

Igerigin sorumlusu
OGF, Tel 01 4785242, www.oegf.at

osterreichische gesellschaft fiir
familienplanung

Kizlik zari hakkinda daha fazla bilgiyi bir danisma
merkezinden veya suradan edinebilirsin:

oeglat

Herzklopfen
Cevrimici Danismanlik
www. firstlove at/herzklopfen

Destek verenler:

. Femall
bmfj' Tel 05522 31002

www.femail.at
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Das Scheidenhdutchen, Fakten und Mythen,
eine tlirkische Jugendinfo der OGF
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